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ETHIQUE

Le chanvre des possibles

Cette plante écologique et durable aux mille et

un usages souffre d’'une 1égislation francaise 4 la traine.
Enquéte en Bretagne avec Ho Karan, marque qui
utilise cet or vert dans ses cosmétiques.
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Le chanvre, aussi appelé Cannabis sativa, pousse dans nos
contrées bretonnes (i quelques kilométres de Quimper,
4 Dinéault), mais également dans le Sud-Ouest, dans
I’Aube et méme en ile-de-France. Longtemps boudée
par le systéme, cette plante plébiscitée par nos ancétres
(pour le papier, 'impression des billets de banque, les
cordages de bateaux avant 'arrivée du coton, etc.) est
revalorisée depuis quelques années grice a ses fonctions
multiples ! Trés résistante, bien absorbante, on la retrouve
aujourd’hui dans le bitiment comme isolant biosourcé,
dans la plasturgie automobile, le textile (linge de maison,
jeans, maille), la papeterie (papier 4 cigarettes, emballages),
dans 'alimentation (superaliment sous forme d’huile, de
farine ou de graines, source de protéines, riche en fibres,
minéraux, vitamines et acides aminés essentiels, fort en
oméga-3 et et oméga-6)...

Une plante zéro déchet et écologique

“Tout est bon dans le cannabis breton”, revendique Laure
Bouguen, la fondatrice des cosmétiques naturels, véganes
et inclusifs Ho Karan. Le chanvre en est un ingrédient
essentiel grice 4 ses pouvoirs nourrissants et régéné-
rants pour toutes les problématiques, et surtout celles
liées au stress (déshydratation, perte d’éclat, rougeurs et
imperfections, perte de jeunesse et marques d’expres-
sion)... Graines, tige, chénevotte... chaque composant
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Le chanvre peut changer le monde par ses prouesses
écologiques et ses utilisations multiples, et présente
un atout supplémentaire : il soigne.

du chanvre est valorisé aprés la récolte. Méme les rési-
dus agricoles sont compostables ou servent a nourrir
les animaux.

Zéro pesticides et herbicides, pas besoin d’engrais ni de
gaspiller des litres d’eau, cette plante au pouvoir couvrant
pousse en trois mois. Ses racines ramifiées et profondes
nettoient le sol naturellement (pour y puiser de I'eau et
des minéraux), un avantage de taille, d’ailleurs, en termes
de rotation des cultures (les sols sont déja préparés et
les rendements largement améliorés). Enfin, le Cannabis
sativa résiste aux nuisibles et, w7z son pollen, devient un
véritable réservoir a biodiversité.

Le CBD, la molécule magique

Sensibilisée par les bienfaits de cet or vert par ses grands-
parents (qui récoltaient du chanvre pour I'industrie
papetiére), Laure Bouguen en injecte dans ses cosmé-
tiques bien-étre estampillés Ho Karan — “je vous aime”,
en breton —, qui voient le jour en 2015, suite 4 un projet

entrepreneurial scolaire. Si cette plante peut changer
le monde par ses prouesses écologiques et ses utilisa-
tions multiples, elle présente un atout supplémentaire :
le chanvre soigne.

La molécule magique ? Le CBD (ou cannabidiol), I'un des
100 cannabinoides présents sur la fleur de cannabis. Non
psychotrope, celui-ci est 1égal et possede des vertus apai-
santes remarquables : régulation de I'anxiété, améliora-
tion de la qualité du sommeil, lutte contre la dépression,
diminution des nausées et vomissements, soulagement
des douleurs (musculaires ou menstruelles), puissant anti-
oxydant pour la peau... On en retrouve dans quelques
cosmétiques (comme certains produits chez Ho Karan)
sous forme d’huile sublinguale (quelques gouttes suffisent
pour un effet no stress*), mais aussi dans des baumes,
compléments alimentaires, et méme coté food dans le
miel ou la biére — le nouvel Eldorado des marques!

A ne pas confondre, bien silr, avec le THC (tetrahydro-
cannabinol), une autre molécule qui, elle, est psycho-
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trope, responsable d’un effet « high » et d’addictions iz
un usage récréatif (illégal en France).

Une législation floue et endormie

En France, le cannabis est cultivable s’il contient moins
de 0,2 % de THC. C’est le cas des champs dans lesquels
se fournit Ho Karan (ot poussent une variété différente
de la plante que celle utilisée pour un usage récréatif, au
taux de THC bien supérieur), donc zéro souci coté légal.
Enfin, en théorie. Car un arrété** dans le Code de la santé
publique stipule que “/a culture, U'importation, Uexportation
et lutilisation industrielle et commerciale (fibres et graines) des
wariétés de Cannabis sativa L sont autorisés”. La fleur (dont
on extrait le CBD, et le THC par ailleurs) n’est pas sti-
pulée, c’est pourquoi les avis se divisent. Quand certains
juges interdisent la fleur car non mentionnée dans I'arrété,
d’autres la tolérent. Sauf que I'Union européenne auto-
rise bel et bien la vente de fleurs de chanvre. Une inep-
tie pour Laure, 4 laquelle elle fait face depuis cing ans.
C’est pourquoi, en compagnie de son chanvrier Pierre-

Yves Normand, président de Bretagne Chanvre et expert
en la matiére, elle crée en 2018 le Syndicat professionnel
du chanvre — rejoint depuis par 90 acteurs du secteur —
pour mettre 4 jour le systéme et mener un combat pro-
metteur, légaliser la fleur de chanvre en France. Et pour
ainsi changer la donne : créer des filicres frangaises sécu-
risées et responsables dans le bien-étre et la thérapeu-
tique, relocaliser la production en France (et donc faire
vivre plus d’agriculteurs et limiter le bilan carbone), reva-
loriser cette plante souvent victime d’amalgames... Et
convertir les Francais a la vie d’aprés, celle d’'un monde
plus éthique et sans stress. Au nom de la terre, du corps
et du sain esprit!

hbokaran.com / @hokaran

* « L'Antidote », un élixir végétal in & out (@ appliquer sur la
peau ou d ingérer)

** Larrété du 22 aoilt 1990 sur larticle R. 5132-86 du Code
de la santé publique
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